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El Cerrito Valle del Cauca, octubre 14 de 2025

DE: GERENCIA

PARA: PERSONAL DE PLANTA Y OPS DEL HOSPITAL SAN RAFAEL

Asunto: socializacion y dotacion proyecto CIMA, Cuidado Integral, Motivacién y
Afrontamiento.

La institucion en convenio docencia servicio con la universidad del Valle, a través de su
facultad de Psicologia, estan llevando a cabo las intervenciones Psicolégicas para
pacientes en sala de hospitalizacion, con el objetivo de facilitar la expresion emocional,
reducir el estrés y la ansiedad, y fortalecer las estrategias de afrontamiento. Las

intervenciones son las siguientes:

1. Intervencién en el Ambito Emocional y de Afrontamiento: se lleva a cabo con el
acompafnamiento Terapéutico Individual.

2. Estimulaciéon Cognitiva y Mantenimiento de la Rutina.

3. Conexion Social y Expresion Creativa.

Teniendo en cuenta lo anterior y con el fin de implementar el proyecto se solicita al
personal su apoyo con los siguientes recursos (todo debe ser facil de manipular en
cama):

- Cognitivo: Sudokus grandes, crucigramas, juegos de cartas.
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- Creativo: Libros para colorear, lapices de colores y crayolas.
- Narrativo: Novelas, colecciones de cuentos, audiolibros (MP3 o plataformas).

El espacio fisico para la llevar a cabo el proyecto sera en area de hospitalizacion y los
donativos seran recepcionados en la secretaria de la gerencia.

Atentamente
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